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Wakacje

OBOZ SPORTOW WODNYCH Z TENISEM W KRZECZKOWIE

Organizator: AktywneWakacje.pl; Nr koncesji 346

Miejsce: Krzeczkowo k/Swiebodzina, woj. lubuskiem

W osrodku: "Pod Daglezjq" w domkach
Zakwaterowanie: murowanych (wiek 14-18 lat) lub ENEA w
domku drewnianym (wiek 8-13 lat)

Nad czystym, cieptlym jeziorem "Niestysz”,
Atuty: w programie: windsurfing, zeglarstwo,
nurkowanie itd..; 15 h gry w tenisa pod
okiem instruktora PZT.
Grupy
szkoleniowe:

Zajecia: 3-4 razy dziennie, kazde trwajg ok. 2 h

Cenaod: 1660 zi

koedukacyjne 6-13 osob/instruktora

. RAMOWY PROGRAM OBOZU:

1 dzien: przyjazd do Krzeczkowa okoto godz. 14:00, obiad, zakwaterowanie, podziat na grupy, spotkanie
organizacyjne: powitanie kadry i uczestnikéw, zapoznanie sie z programem obozu, regulaminem obozu i
osrodka, zasadami bezpieczenstwa, ofertg imprez fakultatywnych itd.

2 - 13 dzien: realizacja programu obozu sportéw wodnych z tenisem, wycieczka do Miedzyrzeckiego
Rejonu Umocnien lub wycieczka do aquaparku;

ORGANIZACJA DNIA: Kazda grupa (7-13 osobowa) odbywa 3 razy dziennie 2 godzinne zajecia
programowe (obowigzkowe) z przerwami na positki oraz przygotowanie sie do kolejnych zaje¢. Ponadto
po kolacji odbywaja sie zajecia integracyjne, rowniez pod opiekg instruktordéw (dla wszystkich
uczestnikéw obozu niezaleznie od wybranej specjalizacji) i trwajg co najmniej do godz. 22%.

Plan zajec¢ dla kazdej grupy uktadany jest z poczatkiem dnia w zaleznosci od warunkéw
atmosferycznych.

13 dzien: wieczorem impreza na zakohczenie obozu;

14 dzien: podsumowanie obozu, pamigtkowe zdjecia, rozdanie dyplomow, T-shirt'éw, wyjazd po obiedzie
okoto godz. 14:00.

Il. PROGRAM OBOZU SPORTOW WODNYCH Z TENISEM:

1) Sporty wodne:

- Zeglarstwo - zajecia odbywaja sie na jachcie Omega. W programie: wycieczki zeglarskie, podstawy
zeglarstwa: taklowanie, klarowanie, kursy wzgledem wiatru, zwroty, manewrowanie, nauka i
doskonalenie sterowania jachtem...

- Windsurfing - nauka ptywania na desce z zaglem (zajecia dla chetnych). W programie szkolenia:
poznanie windsurfingowego nazewnictwa i zasad bezpieczenstwa, ¢wiczenia rownowazne, podstawowe
obroty (obrét z wiatrem, obrét na wiatr), zwrot na wiatr, zasady sterowania deska, ostrzenie i odpadanie,
zwrot z wiatrem, halsowanie - nauka ptywania pod wiatr, start z plazy.
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ORGANIZACJA ZAJEC z zeglarstwa i windsurfingu: grupa jest dzielona na dwie podgrupy (max. 6
osobowe), z ktorych jedna w tym samym czasie ma zajecia z zeglarstwa a druga z windsurfingu. Na
kolejnych zajeciach nastepuje zmiana.

- Kajakarstwo - kazda grupa zostaje wyposazona w dwuosobowe kajaki, wiosta carbonowe nasze;j
produkcji i kamizelki asekuracyjne. W programie: nauka i doskonalenie wiostowania wiostem
wyczynowym, sterowania kajakiem, wywrotka, formowanie tratwy, holowanie kajaka, wycieczki po
jeziorze i kanale niesulickim.

- Nurkowanie: nauka nurkowania z ptetwami, maska i fajkg. W programie: przedmuchiwanie fajki, maski,

nauka "scyzoryka", "poszukiwanie skarbéw", eksploracja podwodna.

- Plywanie: nauka i doskonalenie ptywania, kapiele, dla chetnych maty maraton oraz mozliwos$¢ zdobycia
karty ptywackiej.

Uwaga: zajecia z zeglarstwa, kajakarstwa oraz windsurfingu odbywajq sie w kamizelkach
asekuracyjnych, natomiast z nurkowania i windsufringu w piankach neoprenowych. Instruktorzy
prowadzacy zajecia nad woda posiadaja
uprawnienia ratownika WOPR.

2) Tenis - zajecia z tenisa ziemnego obejmujg 15
godzin szkolenia w pakiecie w grupach 4 osobowych
pod opieka instruktora Polskiego Zwigzku
Tenisowego oraz nauczyciela WF mgr Pawta
Szkudlarka.

ORGANIZACJA ZAJEC: zajecia z tenisa odbywac
sie bedg na ceglastych kortach tenisowych w
Swiebodzinie (dojazd busem okoto 8 km). Grupa 4
osobowa ma do dyspozycji na przemian 1 lub 2 korty
w zaleznosci od tematu u rodzaju zajec tenisowych.
Co kilka dni nastapi przerwa w treningu tenisowym a
dzien odpocznku na innych zajeciach dobrze zrobi
zmeczonym migsniom.

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ wtasna rakiete tenisowa, 6 pitek tenisowych, stroj sportowy,
dres, obuwie do tenisa (z gtadka podeszwa), czapke z daszkiem. Firma zapewnia rakiety zapasowe
w razie awarii.

3) Zajecia uzupetniajace:

- Strzelectwo:

a) Wiatréwka (karabinek pneumatyczny): zajecia odbywaja sie na mini strzelnicy na terenie osrodka,
uczestnicy w grupach po krotkim szkoleniu oddajg strzaty do tarczy. Wyniki moga by¢ notowane i
klasyfikowane na zasadach turnieju. Dysponujemy najnowszej generacji karabinkiem pneumatycznym
PCP zasilanym wysokopreznym powietrzem, nie wymaga naciggania sprezyny ani tamania lufy. Osoby,
ktore go uzywaty wiedzg, ze jest to nowa jakos¢ zajec ze strzelectwa.

b) Lucznictwo: zajecia odbywajg sie w terenie leSnym, uczestnicy biorg udziat w krétkim szkoleniu, po
czym kazdy z nich oddaje od 3 do 5 strzatéw z pét wyczynowego tuku do tarczy. Po zakonczeniu kolejki
zaczyna sie kolejna.

- Euro jumping - uczestnicy wykonujg ewolucje w powietrzu skaczac na batucie do skokow
akrobatycznych z asekuracjq tzn. w uprzezy,

- Wspinaczka skatkowa - zajecia na sztucznej sciance z zabezpieczeniem (kask i uprzaz), wysokosc
Scianki 7,5 m,

- MTB - super lekkie rowery gorskie - cieckawe wyprawy szlakami rowerowymi pozwalajace zaréwno
mniej wprawnym rowerzystom jak i zaawansowanym pozna¢ urokliwe okolice jeziora "Niestysz", dtugos¢
tras 2-25 km, do dyspozycji uczestnikow rowery gorskie i kaski rowerowe.
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- Adrena-Liny:

a) wahadto - uczestnik bujany jest na dtugiej linie, do ktérej przypiety jest za pomoca uprzezy
wspinaczkowej. Poza zawodowymi pilotami samolotéw zabawa ta zrobi wrazenie na kazdym z
uczestnikow;

b) kolejka tyrolska (o diugosci 50-70m) - uczestnik zjezdza z gérnej stacji do dolnej na dtugiej linie, do
ktorej przypiety jest za pomoca uprzezy wspinaczkowej i specjalnego zestawu bloczkdw; rozwijana
predkos¢ to nawet 40 km/h

c) most linowy (o dtugosci 50 m) — uczestnik przechodzi z jednego konca na drugi (np. nad wawozem)
po linie lub dwdch linach. W czasie préby jest przypiety za pomoca uprzezy wspinaczkowej i specjalnego
zestawu bloczkéw do jednej z lin,

- Gry i zabawy - dyskoteki, ogniska, podchody, turnieje pitki noznej, siatkowki plazowej, streetballa,
tenisa stotowego, zawody strong man, bule itp. Od zesztego roku mamy dwa stoty do tenisa.

lll. W CENIE OBOZU SPORTOW WODNYCH Z TENISEM:
- zakwaterowanie - 13 noclegéw;
- wyzywienie 4 razy dziennie: Sniadanie, obiad, kolacja,
podwieczorek. Wszystkie turnusy rozpoczynaja sie od obiadu w
dniu przyjazdu i koniczg obiadem w dniu powrotu + suchy
prowiant;
- transport autokarem klasy lux z Kalisza przez Jarocin, Poznan,
oraz z todzi od minimum 6 0séb/ turnus za doptatag 70 zt;
- kadra instruktorska: absolwenci AWF z uprawnieniami
wychowawcy, 1/13 uczestnikow;
- ubezpieczenie Allianz NNW (suma ubezpieczenia 10 tys. z});
- opieka medyczna;
- ratownik WOPR;
- sprzet do przeprowadzenia zaje¢ sportowo-rekreacyjnych:
kajaki, wiosta, jacht Omega, sprzet ABC, deski windsurfingowe,
neopren, kamizelki asekuracyjne, kotkofalowki, wiatréwka, proce,
tuk sportowy, kaski, sprzet do zajec¢ uzupetniajgcych: batut do
skokow akrobatycznych z uprzeza, rowery gorskie, kaski rowerowe,
Scianka i sprzet do wspinaczki skatkowej, kaski do zaje¢ linowych, 2 stoty do tenisa, pitki, itp.;
- do wyboru jedna z wycieczek (dla chetnych):

* wycieczka do Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnien;

* wycieczka do aquaparku;
- dyplom ukonczenia obozu;
- pamiagtkowy T-shirt i inne...

IV. CENNIK OBOZU SPORTOW WODNYCH Z TENISEM W KRZECZKOWIE

2012 R.
"ENEA" DD, wiek 8- "Pod Daglezjq" DM, wiek
13 lat 14-18 lat
Termin obozu Dni Kod Cena Kod Cena

30.06 - 12.07.2012r. 13 SWT1/E 1660 zt SWT1/D 1660 zt
13.07 - 26.07.2012r. 14 SWT2/E 1760 zt SWT2/D 1760 zt
27.07 - 09.08.2012r. 14 SWT3/E 1760 zt SWT3/D 1760 zt
10.08 - 23.08.2012r. 14 SWT4/E 1710 z SWT4/D 1710 zt

DM - domki murowane (zabudowa szeregowa) 5 osobowe z petnym weztem sanitarnym;

DD - domki drewniane (wolnostojace) 5 osobowe z tazienka i WC;

UWAGA: OBOZ SPORTOW WODNYCH Z TENISEM zostat przewidziany na drugim turnusie. W pozostatych
turnusach mozliwy bedzie do zrealizowania po zapisaniu sie minimum 6 osob.
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Uwaga: W przypadku nie zebrania minimalnej wymaganej ilosci uczestnikow na obu osrodkach, organizator moze
zakwaterowa¢ mtodszych uczestnikéw ( w wieku 8-13 lat) na osrodku "Pod Daglezjq".

V. OPCJE DODATKOWO PLATNE:

Decyzje o wykupieniu dodatkowych opcji mozna podjg¢ zaréwno przy zapisie na obéz jak i w trakcie
obozu.

- QUADY: mozliwos¢ wykupienia dodatkowych zaje¢ na quadach w cenie 70 zt/30 min.;

- PAINTBALL: mozliwos¢ gry w paintball w cenie 25 zt/100 szt. kulek;

- TROPICAL ISLANDS: jednodniowa wycieczka do Tropikalnych Wysp, cena 210 zt. Wiecej o imprezie
na stronie www.aktywnewakacje.pl.

- wycieczka do aquaparku lub Miedzyrzeckiego Rejonu Umocnien - jesli jest to druga wycieczka podczas
turnusu (wyjazd mozliwy tylko jesli terminy wycieczek nie pokrywajq sie); cena 25 zt.

- SPLYW KAJAKOWY PAKLICA: jednodniowa wycieczka fakultatywna; cena 60 zt. Wiecej informacji o
sptywie znajdziesz na stronie www.aktywnewakacije.pl

VI. MIEJSCA | GODZINY ZBIOREK:

- Lodz, ul. Pabianicka 59, parking McDonald's, godz. 06:30 (+70 zt)

- Kalisz, ul. Stawiszynska 4, parking strzezony, godz. 09:00

- Poznan, Mc Donald's przy M1 Franowo (obok IKEA), godz. 11:30

- Krzeczkowo, Osrodek "Pod Daglezjq", 66-218 Lubrza, godz. 14:00 (-70 zt)

Miejsce zbiorki nalezy okreslic przy zapisie na oboz.

VIl. CO ZABRAC NA OBOZ SWT:

* Rakiete tenisowa, 4 pitki tenisowe

* Stroj sportowy, dres

» Obuwie do tenisa (buty sportowe typu ,Adidas” z gtadkg podeszwa)
 Trampki lub buty windsurfingowe

» Czapke z daszkiem

« Ciepte ubrania na chtodne wieczory

* Bluze z ortalionu lub letnig kurtke

» Dwie pary kgpielowek (stroje kgpielowe)

* Dwie pary butéw (w tym 1 para nieprzemakalnych)

* Okulary przeciwstoneczne

» Dwa reczniki

» Krem przeciw owadom i kleszczom, krem z filtrem UV najlepiej wodoodporny
* Latarke

* CD lub mp3 z muzyka (na dyskoteke)

* Legitymacje szkolng, Karte kwalifikacyjna

» Paszport lub dowdd osobisty (Jesli wybierasz sie na wycieczke do Tropical Islands)

ZAPRASZAMY DO KRZECZKOWA!!!
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